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KONGO ORMANLARINDA MBENDJELE BAYAKA HALKININ YASAMI

ORMANDA LA ARAMAK

EVRIMSEL ANTROPOLOG GUL DENiZ SALALI, KONGO YAGMUR
ORMANLARINDA ESITLIKCi TOPLUMLARIN DEVA BIiTKILERINi ARASTIRDI.
ARKADASIMIZ, MBENDJELE BAYAKALARI ARASINDA YEDI AY YASADI.

OKTORA PROJEMIZ iCiN
n iki arkadasla beraber yolu-

muz Kongo Cumhuriyeti'ne
diigsmiistii. Brazzaville’de birka¢ giin
gecirdikten sonra kuzeye, Kongo'nun
daha tenha kdoylerine ve ugsuz bu-
caksiz yagmur ormanlarina dogru yol
aldik. Kongo yagmur ormanlari, sinir-
lar1 alt1 Orta Afrika iilkesine yayilan,
Amazonlardan sonra diinyanin en bii-
yiik ikinci tropikal yagmur ormani.
Binlerce tiir hayvan ve bitkinin yami
sira diinyada hala avci ve derleyicilik-
le yasamini siirdiiren bir diizine top-
Iuluktan biri ve belki de en kalabalig1
burada yasiyor: Afrika pigmeleri. Son
arastirmalar Kongo Havzasi yagmur
ormanlarinda yaklasik 920.000 pig-
menin yasadigini gosteriyor.

Kuzeydeki Sangha bdlgesinin mer-
kezi olan Ouesso sehrinde bir gece kal-
diktan sonra Kongo Nehri {izerinden
kanoyla Pokola’ya gectik ve buradan
kalacagimiz ilk pigme kampi Longa’ya
birkac saatte vardik.

Orta Afrika'nin yagmur ormanla-
rinda farkl diller konusan bir¢ok ayr1
pigme grubu yasiyor. Bizim arastirma-
larimiz1 yaptigimiz grup Mbendjele
BaYaka halki olarak biliniyor. Pigme
avci-derleyicileri besinlerinin biiyiik
boliimiinii avladiklar1 yaban hayvan-
larindan (antilop, pangolin, maymun
gibi) ve orman bitkilerinden karsilasi-
yor. BaYaka, birkac ailenin bir araya
gelmesiyle olusan ortalama 20 yetigki-
nin bulundugu obalar halinde yasiyor.

yazi ve fotograflar: GUL DENIZ SALALI*

Kadin ve erkekler ortak karar aliyor ve
her birey kendi hayatindan sorumlu.
Yani kabile lideri diye biri yok. Ayrica
aileler arasi besin paylasimi cok yay-
gin. Kap, kacak, pala, sepet gibi temel
araclardan bagka insanlarin maddi
esyasl da yok. Bizim gibi yerlesik dii-
zene gecmis insanlarin aksine aileler
oba yerlerini dogal kaynaklara gore sik
sik degistiriyor veya diger obalardaki
hisim ve akrabalarini ziyarete gidiyor.
Yani obalar arasi siirekli hareketlilik
var. Bunun yani sira yaptigimiz calig-
malar avci-derleyici gruplarda oba ici
akrabalik derecesinin yerlesik toplu-
ma gecmis gruplara gore daha diisiik

oldugunu gosteriyor.

Mbendjele BaYaka halki yagmur or-
manlarinin uzmanlari. Ben ormanda
zar zor Oniimil goriip yiliriimeye caligir-
ken onlar hangi patika nereye variyor,
hangi bitki nerede yetisiyor ve ne ise
yariyor; avuclarinin ici gibi bilmekte.
Avci-derleyiciler iizerine arastirmala-
rima basladigimda merak ettigim bir
soru da ormandaki yabani bitkileri ne
amagla kullandiklar1 ve bu denli cok
cesit bitki kullanimi bilgisine nasil sa-
hip olduklartydi. Bitkilerle ilgili bilgi-
lerini kimlerle paylasiyorlardi? Bu soru
onemli, clinkii Mbendjele BaYakalarin
modern tibba erisimi neredeyse yok de-
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Mbendjele cocuklari yabani

orman meyveleri yiyor. Cocuklar,
yiyeceklerin paylasilmasi gerektigini
kiiclk yaslardan itibaren 6greniyor
(en solda).

Geng bir kadin ormandan topladiklari
koko yapraklarini dogruyor. Yapraklar
ince ince dograndiktan sonra yabani
av eti ve yag i¢in dovilmus palmiye
meyveleriyle birlikte pisiriliyor. Koko
yapraklari ne kadar ince dogranirsa o
kadar iyi ve kadinlar bu beceriyi kiiclk
yaslarda 6greniyor. Bu yapraklar
desteler halinde derlenip ciftcilere de
satilmakta (Ustte).

Semoi ve kiz cocuklari ormanda
yaban fistiklari topluyor. Agactan
diisen iri meyvelerin lizerinden
aylklanan bu tohumlar daha sonra
kavrulup fistik gibi yenilebiliyor
(solda).
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necek kadar kisitli. Hasta olduklarinda
tek tedavi yontemleri ormanda yetisen
bitkileri kullanmak. Ayrica bitkiler hem
besin kaynagi olarak hem de hayvanlari
yakalamakta ise yariyor ama gordiik ki
daha baska bircok neden var!

Bitki kullanimlarini ve bu bilgileri
birbirleriyle nasil paylastiklarini 6g-
renmek icin Longa’dan baglayarak dort
ayr1 Mbendjele BaYaka kampinda yasa-
dim. Arastirmalarimiz toplam yedi ay
siirdii; 200’den fazla kisiye sectigim 33
tane bitkiyi nasil kullandiklarini sor-
dum. Boylece iki insanin bu 33 bitkiyi
kullanimindaki benzerligine gore onla-
rin bilgilerini ne Ol¢iide paylastiklarini
Olgebildik. Ornegin bir kisi bir bitkiyi
sindirim, digeriyse aym bitkiyi solu-
num rahatsizliklar i¢in kullaniyorsa
demek ki bu bilgiyi paylasmamuislardi.

Bitkilerin en ¢ok sindirim ve solunum
sistemi rahatsizliklarini iyilestirmede
kullanildigimi bulduk ama bunun yani
sira bazi bitkiler balik ya da maymun
yakalamak icin zehir olarak da kullani-
liyordu. Ornegin Brenania brieyi bitkisi-
nin meyveleri kiillerle karistirillarak ba-
Iik zehri olarak kullaniliyor. Diger bazi
bitkilerse diizenbazlik yapanlari tespit
edip cezalandirmakta! Ornegin birgok
insan Erythrophleum ivorense bitkisini
yalan sdyleyenleri tespit etmekte kullan-
diklarimi sdyledi. Bir kisi esini aldatmak-

la suclaniyorsa topluluk ona bu agacin
kabugunun kaynatilmasiyla hazirlanmig
icecegi iciriyor. Bu icecegin masum in-
sanlara dokunmayip sadece suclulari
zehirledigine inaniyorlar.
Calismalarimiz gosterdi ki esler ve ai-
leleri tibbi bitki bilgilerini birlikte biiyiit-
tiikleri cocuklarina bakarken paylastyor.
Evlilik baglar araciligiyla farkl aileler
bitki bilgilerini paylasip farkli kullanim
sekilleri gelistirebiliyor. Cocuklar da
hasta olduklarinda ailelerini izleyerek
bitkilerin iyilestirmek icin nasil kullanil-
digim1 dgreniyor. BaYakalarin ne kadar
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Fongola, Deniz'e agac¢ kabugunu nasil
hazirladiklarini gésteriyor. ilaglar genelde
agac kabuklar kullanilarak hazirlaniyor.
Kabuk 6nce rendelenip talas haline
getiriimekte (solda).

Agac kabuklarinin talasi, huni

haline getirilmis yapragin icine konup bir
miktar su katilarak g6z ve burun damlasi
olarak kullanilabiliyor (altta).

cok bitkiyi bildigi onemli olabilir ¢iinkii
calismalarimiz solunum rahatsizliklari
icin daha fazla bitki kullanan annele-
rin cocuklarmin viicut-kitle oranlarimin
daha yiiksek oldugunu gosterdi.
Yiyecek bulup derlemek veya sosyal
amaglar icin bitkilerin nasil kullanildi-
81 bilgisinin aile baglar1 gozetmeksizin
ayni kampta yasayan insanlar arasinda
paylasildigini gozlemledik. Bunun bir
nedeni bu tiir faaliyetlerin grup halinde
yapiliyor olmasi. Ornegin Mbendjele
BaYakalar balik avina ¢iktiklarinda tiim
kamp coluk ¢ocuk gidiyor. Diizenbaz-
lar1 ortaya ¢ikarmak icin veya grup ritii-
ellerinde kullanilan bitkiler de grubun
diizenini saglamak amacl. Bu nedenle
akrabalik derecesi degil de ayni kampta
yer almak iki insanin bu bilgileri nasil
paylastigini daha iyi acikliyor.

*GUL DENIZ SALALI
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